Аннотация к рабочей программе по учебному предмету « Физическая культура»
 (10-11 класс)
  Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура», составлена на основе следующих нормативных документов: 
1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
2. Требования Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» мая 2012 г. № 413  (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645,от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613)
3.  Примерная основная образовательная программа  среднего общего образования 
( одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию от 12.05.2016 г. ( протокол № 2/16)
4. Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ «КСОШ №2», утвержденная приказом директора МКОУ «КСОШ №2» № 85/ОД от 01.09.2021 г.
5. Авторская программа: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 10-11 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ В.И.Лях.- М.: Просвещение, 2021 г.; «Комплексной программы физического воспитания. 1-11 кл. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич./ авт. Сост.А.Н.Каинов, Г.И.Курьерова.- Волгоград: Учитель, 2021 г.
    Целью рабочей программы по физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателям физического развития и физической подготовленности.

Место учебного предмета в учебном плане
	В учебном плане МКОУ «КСОШ №2»  на изучение физической культуры в 10 классе  отводится  105 часов(3 часа в неделю- 35 учебных недель), в 11 классе- 102 часа( 3 часа в неделю- 34 учебных недели)
Составитель: Ануфриев А.А., учитель физической культуры
